
La quintessence des plantes au service de votre bien-être !

La spagyrie est une technique de préparation spécifique des plantes qui
permet d’en extraire tous les principes thérapeutiques pour obtenir des
élixirs spagyriques (on parle d’obtenir la « quintessence » de la plante).
Ils sont obtenus à partir de l’application du processus Alchimique aux
plantes.
Ils agissent au niveau structurel, physiologique, énergétique, émotionnel,
mental et spirituel.
100% naturels, ils conviennent aussi bien aux humains (du tout petit aux
séniors) qu’aux animaux afin de traiter tout types de maux et apporter un
mieux être.
Pendant une séance de soins, on utilise des échantillons d’élixirs
spagyriques qui sont choisis à partir de l’écoute du corps en utilisant
différentes techniques de tests.
Grâce au test, nous pouvons déterminer quels élixirs utiliser, où et de
quelle manière afin d’ajuster l’équilibration au plus près des besoins
exprimés par le corps.
Pour parfaire l’action de ces élixirs spagyriques, ils peuvent être associés à
d’autres outils tels que des diapasons, des cartes de tarots, des cartes
d’oracles, des symboles, qui seront choisis toujours à partir de l’écoute
du corps.
Au cours de ce stage, nous vous proposons donc de découvrir comment
utiliser cette technique à la fois douce et puissante au sein de vos soins.

Historique de la spagyrie.
Comprendre le processus d’élaboration des élixirs spagyriques et
comprendre en quoi ils diffèrent des autres produits tels que les fleurs
de Bach, les huiles essentielles…
Apprendre à choisir et utiliser les différents outils associés à la spagyrie.
Intégrer les élixirs dans une séance de soins.
Exercices pratiques en binômes à partir de protocoles et supports
simples et pertinents.
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