
Formation
“Apprendre à écouter
l’Alchimiste intérieur” 

Plus d’informations 
et réservations : 

www.vibralliance.fr
infos@vibralliance.fr 

+33 6 47 72 67 45

Contact

Cette formation est fondamentale pour exercer le métier de thérapeute.
Nous aborderons ainsi les points suivants :

Apprendre à écouter l’Alchimiste intérieur pour réaliser des séances
adaptées au plus près de la spécificité de chaque patient.
Des éléments essentiels pour instaurer un cadre de séance sécurisant et
respectueux pour le thérapeute et le patient.
Construire une trame de séance structurée et flexible sur laquelle
s’appuyer à chaque instant et permettant de s’adapter à tous types de
problématiques.
Des outils et une méthodologie qui permettent de répondre à toutes
sortes de situations.
Un moyen de naviguer entre les protocoles et outils en toute sérénité.
Comment rechercher des informations facilement, établir des objectifs
pertinents et réaliser des équilibrations adaptées à chaque situation.
Des astuces et méthodes concrètes et éprouvées pour adopter la juste
posture.

Utilisons les vertus thérapeutiques

de l’Alchimiste intérieur !

PRINC IPES  INNOVANTS

APPRENT ISSAGE  EN  2  TEMPS

Thierry Guillemin

&

Elodie Brero

P E N D A N T  C E T T E  F O R M A T I O N  V O U S  A P P R E N D R E Z  À
M E N E R  U N E  S É A N C E  D ’ A L C H I M I E  T H É R A P E U T I Q U E

C O M P L È T E .

Apprendre et construire une séance
thérapeutique personnalisée

de A à Z grâce à l’écoute du corps

VIDEOS EN LIGNE POUR APPRENDRE À
SON RYTHME LA THÉORIE (5H 1/2) 

290 €

1 - 5h30 de vidéos en ligne pour apprendre à son rythme la théorie. Les
vidéos présentent toutes les notions théoriques qui seront mises en oeuvre
dans les 4 modules de pratiques.
2 - 4 stages de 3 jours de pratiques progressives avec de nombreux
exercices en binômes pour s’approprier pleinement les techniques et
pouvoir réaliser rapidement un soin en toute autonomie.
Fourniture de supports de travail. directement utilisables en séance.

OUVERT À TOUS
PRÉREQUIS : MAÎTRISE DU TEST DE

KINÉSIOLOGIE

Centre de Recherche et
d’Enseignement en

Alchimie thérapeutique

4 STAGES DE PRATIQUE

MODULE 1 : DU 30 OCTOBRE AU 1 NOV.
MODULE 2 : DU 15 AU 17 JANVIER

MODULE 3 : DU 9 AU 11 AVRIL
MODULE 4 : DU 18 AU 20 JUIN

DRAILLANT 74
330 € CHAQUE MODULE 



Rappel des points essentiels vus en vidéos et réponses aux
questions.
Apprendre à dialoguer avec l’Alchimiste intérieur.
Grâce à l’écoute de cet Alchimiste intérieur, appréhender
comment réaliser une enquête pour remonter aux causes
racines des problèmes.
Apprendre à construire des protocoles d’équilibrations simples
en étant guidé par l’Alchimiste intérieur.
Présentation et mise en pratique des outils pour réaliser une
séance.
Création de sa propre boîte à outils et mise en pratique.
Appréhender comment construire sa convention de travail.
Savoir se préparer avant une séance.
Préparer les aménagements de son cabinet ou de son espace de
travail.

Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
 3 jours en présentiel.

Stages pratiques
PROGRAMME  DU  STAGE  PRAT IQUE  MODULE  1

“SAVOIR  RÉAL ISER  UNE  ENQUÊTE  THÉRAPEUT IQUE  . . .
L ES  PREMIERS  PAS  EN  TANT  QUE  THÉRAPEUTE

ALCHIMISTE”

PROGRAMME  DU  STAGE  PRAT IQUE  MODULE  2

Questions / réponses sur les séances menées individuellement
depuis le premier stage.
Savoir réaliser une bonne anamnèse pour entrevoir des
premières pistes d’investigation.
Suivre l’Alchimiste intérieur pour identifier ce qui se joue
derrière les symptômes manifestés.
Écouter l’Alchimiste intérieur pour construire des phrases
d'objectifs pertinentes et efficaces.
Apprendre à réaliser plusieurs équilibrations à la suite.

Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
3 jours en présentiel.

“ INTÉGRER  DES  OUT I LS  POUR  TRAVAILLER  AU  COEUR
DE  LA  PROBLÉMAT IQUE  DE  LA  PERSONNE”
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&
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PROGRAMME  DU  STAGE  PRAT IQUE  MODULE  3
“SAVOIR  TRAVAILLER  DANS  LE  TEMPS”

Questions / réponses sur les séances menées individuellement
depuis le stage précédent
Intégrer une démarche structurée pour investiguer dans le
temps :

vie de la personne,
période intra-utérine,
généalogie,
notions

Apprendre à faire des liens entre les informations données par
l’Alchimiste intérieur. 

Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
3 jours en présentiel.

PROGRAMME  DU  STAGE  PRAT IQUE  MODULE  4

Questions / réponses sur les séances menées individuellemnt
depuis le stage précédent.
Poursuivre la construction d’une démarche structurée pour
investiguer dans le temps et l’espace :

corps de la personne,
animaux,

Identifier et travailler les mécanismes inconscients en place
chez la personne.
Savoir travailler sur les différents membres d’une cellule
familiale au sein d’une séance.
Savoir travailler avec une femme enceinte et son bébé en toute
sécurité
Approfondir les ancrages et de la clôture d'une séance.
Quelques pistes pour choisir le statut juridique pour lancer son
activité de thérapeute.

Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
3 jours en présentiel.

“AFF INER  ET  ÉTOFFER  SA  PRAT IQUE  DE  THÉRAPEUTE
ALCHIMISTE”

“Apprendre à écouter
l’Alchimiste intérieur” 

VIDEOS EN LIGNE POUR APPRENDRE À
SON RYTHME LA THÉORIE (5H 1/2) 

290 €

OUVERT À TOUS
PRÉREQUIS : MAÎTRISE DU TEST DE

KINÉSIOLOGIE

Centre de Recherche et
d’Enseignement en

Alchimie thérapeutique

4 STAGES DE PRATIQUE

MODULE 1 : DU 30 OCTOBRE AU 1 NOV.
MODULE 2 : DU 15 AU 17 JANVIER

MODULE 3 : DU 9 AU 11 AVRIL
MODULE 4 : DU 18 AU 20 JUIN

DRAILLANT 74
330 € CHAQUE MODULE 

Plus d’informations 
et réservations : 

www.vibralliance.fr
infos@vibralliance.fr 

+33 6 47 72 67 45

Contact
Thierry Guillemin

&

Elodie Brero

Stages pratiques


	“Apprendre à écouter l’Alchimiste intérieur”
	OUVERT À TOUS
	PRÉREQUIS : MAÎTRISE DU TEST DE KINÉSIOLOGIE
	VIDEOS EN LIGNE POUR APPRENDRE À SON RYTHME LA THÉORIE (5H 1/2)
	290 €
	Centre de Recherche et d’Enseignement en Alchimie thérapeutique


	Apprendre et construire une séance
	thérapeutique personnalisée
	de A à Z grâce à l’écoute du corps
	Utilisons les vertus thérapeutiques de l’Alchimiste intérieur !
	Formation
	PRINCIPES INNOVANTS
	APPRENTISSAGE EN 2 TEMPS
	Contact
	Thierry Guillemin
	&
	Elodie Brero

	“Apprendre à écouter l’Alchimiste intérieur”
	OUVERT À TOUS
	PRÉREQUIS : MAÎTRISE DU TEST DE KINÉSIOLOGIE
	VIDEOS EN LIGNE POUR APPRENDRE À SON RYTHME LA THÉORIE (5H 1/2)
	290 €
	Centre de Recherche et d’Enseignement en Alchimie thérapeutique




	Stages pratiques
	PROGRAMME DU STAGE PRATIQUE MODULE 1
	“SAVOIR RÉALISER UNE ENQUÊTE THÉRAPEUTIQUE ... LES PREMIERS PAS EN TANT QUE THÉRAPEUTE ALCHIMISTE”
	Rappel des points essentiels vus en vidéos et réponses aux questions.
	Apprendre à dialoguer avec l’Alchimiste intérieur.
	Grâce à l’écoute de cet Alchimiste intérieur, appréhender comment réaliser une enquête pour remonter aux causes racines des problèmes.
	Apprendre à construire des protocoles d’équilibrations simples en étant guidé par l’Alchimiste intérieur.
	Présentation et mise en pratique des outils pour réaliser une séance.
	Création de sa propre boîte à outils et mise en pratique.
	Appréhender comment construire sa convention de travail.
	Savoir se préparer avant une séance.
	Préparer les aménagements de son cabinet ou de son espace de travail.
	Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
	3 jours en présentiel.


	PROGRAMME DU STAGE PRATIQUE MODULE 2
	“INTÉGRER DES OUTILS POUR TRAVAILLER AU COEUR DE LA PROBLÉMATIQUE DE LA PERSONNE”
	Questions / réponses sur les séances menées individuellement depuis le premier stage.
	Savoir réaliser une bonne anamnèse pour entrevoir des premières pistes d’investigation.
	Suivre l’Alchimiste intérieur pour identifier ce qui se joue derrière les symptômes manifestés.
	Écouter l’Alchimiste intérieur pour construire des phrases d'objectifs pertinentes et efficaces.
	Apprendre à réaliser plusieurs équilibrations à la suite.
	Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
	3 jours en présentiel.

	Thierry Guillemin
	&
	Elodie Brero
	Contact
	“Apprendre à écouter l’Alchimiste intérieur”
	OUVERT À TOUS
	PRÉREQUIS : MAÎTRISE DU TEST DE KINÉSIOLOGIE
	Centre de Recherche et d’Enseignement en Alchimie thérapeutique

	VIDEOS EN LIGNE POUR APPRENDRE À SON RYTHME LA THÉORIE (5H 1/2)
	290 €



	Stages pratiques
	PROGRAMME DU STAGE PRATIQUE MODULE 3
	“SAVOIR TRAVAILLER DANS LE TEMPS”
	Questions / réponses sur les séances menées individuellement depuis le stage précédent
	Intégrer une démarche structurée pour investiguer dans le temps :
	vie de la personne,
	période intra-utérine,
	généalogie,
	notions
	Apprendre à faire des liens entre les informations données par l’Alchimiste intérieur.
	Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
	3 jours en présentiel.


	PROGRAMME DU STAGE PRATIQUE MODULE 4
	“AFFINER ET ÉTOFFER SA PRATIQUE DE THÉRAPEUTE ALCHIMISTE”
	Questions / réponses sur les séances menées individuellemnt depuis le stage précédent.
	Poursuivre la construction d’une démarche structurée pour investiguer dans le temps et l’espace :
	corps de la personne,
	animaux,
	Identifier et travailler les mécanismes inconscients en place chez la personne.
	Savoir travailler sur les différents membres d’une cellule familiale au sein d’une séance.
	Savoir travailler avec une femme enceinte et son bébé en toute sécurité
	Approfondir les ancrages et de la clôture d'une séance.
	Quelques pistes pour choisir le statut juridique pour lancer son activité de thérapeute.
	Réaliser et recevoir plusieurs séances complètes en binômes.
	3 jours en présentiel.

	Thierry Guillemin
	&
	Elodie Brero
	Contact



